Alles Uber Orangen . Orange oder Apfelsine?

Woher der Name Orange kommit, ist etwas unklar [eventuell Ursprung im Wort
"or" = golden, oder im Persischen von "nérang" = bitter]. Manchmal nennt man
sie auch Apfelsine, da mit "sinensis" das wahrscheinliche Ursprungsland China
angesprochen wird. Sie zahlt zu den Zitrusfriichten und ist nicht nur in der
Adventszeit ein beliebter Vitaminspender

Alles Uber Orangen ‘_: Anbaulander

Orangen werden in sehr vielen Landern Erde angebaut, wo ein einigermaBen warmes Klima
herrscht, im konventionellen Anbau meistens auf gigantischen Plantagen als Monokulturen.
Dadurch sind die Pflanzen anféllig gegentber Schadlingen und Krankheiten. Haufig bespriht
man die Plantagen mit chemischen Mitteln [nicht so im Bio-Anbau]. Orangenb&ume wachsen in
Afrika, Asien, Siid- und Nordamerika und sogar in Europa [besonders am Mittelmeer].

S

Aquator

Italien, 7 Tiirkei, 8 Marokko, 9 Algerien, 10 Agypten, 11 Stidafrika, 12 Iran, 13 Pakistan, 14
Indien, 15 China, 16 Indonesien und in vielen anderen Ldndern

Die Hauptproduzenten [2018] von Orangen sind [in Millionen Tonnen im Jahr] ...

Land Mio. t pro Jahr Land Mio. t pro Jahr
Brasilien 16,7 Agypten 3,2

China 9,1 Indonesien 2,5

Indien 8,3 TUrkei 1,9

USA 4,8 Iran 1,8
Mexiko 4,7 Sudafrika 1,7
Spanien 3,6 Pakistan 1,5

Angaben laut FAO 2018 auf wikipedia.de
Brasilien liefert etwa ein Viertel der Welternte. Die europaischen Hauptproduzenten 2018
waren Spanien [3,6 Mio. 1], ltalien [1,5 Mio. t] und Griechenland [0,9 Mio. 1].

Fair gehandelte Orangen bzw. Fairtrade-Orangenprodukte verkaufen z.B. Weltladen bei uns in
Deutschland u.a. von Fairhandelskooperativen vor allem aus Brasilien, Kuba und der
Dominikanischen Republik. Diese Friichte stammen aus Bio-Anbau. Auf den vergleichsweise
kleinen Orangenhainen verzichtet man auch Chemie. Daraus lassen sich leckere Fruchtsafte
herstellen.

Orangen machen etwa 56% der angebauten Zitrusfrichte aus, Mandarinen und Clementinen
23%, Zitronen und Limetten 11%, Grapefruits und Pomelos 4%.
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Alles tiber Orangen ' Anbaubedingungen

Zitrusfriichte wie Orangen gedeihen besonders gut in den Tropen, Subtropen und am
Mittelmeer weltweit auf etwa 9 Millionen Hektar Anbauflache. 7-10 Monate nach der Blute
werden die Friichte geerntet. Ein Orangenbaum liefert bis zu 150 kg Frichte pro Jahr und bringt
etwa 25-40 Jahre lang einen lohnenswerten Ertrag. Als Saftorangen hat man extra daftir
besonders saftreiche Friichte gezlchtet. Orangen baut man haufig in Monokulturen an. Daher ist
der Einsatz chemischer Mittel gegen Schéadlinge und Krankheiten an der Tagesordnung.

Alles tber Orangen ¢_: Geschichtliches

Orangen sind Zitrusfriichte und sehr reich an Vitamin C. Hierzulande nennt man sie oft auch
Apfelsinen. Im 16. Jahrhundert war es in Mitteleuropa Mode, Orangenbdume in so genannten
Orangerien zu ztchten. Und bereits die alten Seefahrer schatzten Orangen wegen ihrer
Heilwirkung, besonders gegen Skorbut.

Orangenb&ume wurden vermutlich schon vor 4000 Jahren in China kultiviert. Zu Zeiten der
Han-Dynastie [206 v.Chr. bis 220 n.Chr.] baute man sie bereits Uberall in China unter dem
Namen "kan" an. Sie war so bedeutend, dass sie sogar ein eigenes Schriftzeichen erhielt. Es
gab sogar einen Orangenminister, der daflr sorgten, dass der Kaiserhof in Peking genltigend
von den leckeren Friichten bekam. Uber Indien kamen Orangen schon 800 v.Chr. nach
Babylonien [heute verschiedene Gebiete von Israel, Syrien und Irak]. Wahrend arabische
Kaufleute die stBe Frucht in den Vorderen Orient mitnahmen, kam sie mit portugiesischen
Seefahrern auch nach Siideuropa, etwa im 16. Jahrhundert. Von ltalien aus verbreiteten sie sich
dann Uberall im Mittelmeerraum.

Alles Uber Orangen ¢ Botanisches

Urheimat — ist China. Die Orange ging vermutlich aus einer Kreuzung von Mandarine und
Pampelmuse hervor.

Systematik — Der alte botanische Artname ist Citrus sinensis [=China-Apfel], der richtige Name
heute Citrus x aurantium [da es sich um eine Hybride handelt]. Orangen gehdren zur Gattung
Zitruspflanzen in der Familie Rautengewachse bzw. deren Unterfamilie Citroideae.

Variationen — Man kennt heute Uber 400 Sorten [meist Kulturformen bzw. Zichtungen], vor
herb-sauer bis zuckersuB. Es gibt helle Orangen [z.B. Blondorangen mit hellem Fruchtfleisch
und kaum Kernen], Halbblut- sowie Blutorangen [mit rotlicher dicker Schale, rotem
Fruchtfleisch und wenigen Kernen)].

Pflanze — Der Orangenbaum ist immergriin, hat angenehm duftende Bliiten [porzellanartig]
und glanzende dunkelgriine Blatter. Orangenblitenhonig ist Ubrigens eine beliebte Delikatesse.
Der Baum erreicht eine Hohe von 6-12 Metern. Bereits nach 3 Jahren tragt er erste Fruchte.

Frucht — Orangen besitzen einen Durchmesser von 6-12 cm. Eine Orange verfugt Uber ca.
10-14 Fruchtsegmente mit Saftschlauchen [Emergenzen]. Das Fruchtfleisch ist meist st und
saftreich. Je nach Sorte besitzt sie mehr oder weniger dicke orange bis himbeerrote Schale und
gelb-orangefarbenes bis rotes Fruchtfleisch mit teilweise vielen, wenigen oder keinen Kernen. Die
Orangenschale enthalt Orangendl, das gut duftet und auch brennt [die frische Schale rasch in
eine Kerzenflamme ausgedrUckt ergibt kleine Flammchen].

Info — Die [sUBe] Orange ist nicht zu verwechseln mit der Bitterorange [Pomeranze], ebenso eine
Zitruspflanze, aus der das Orangeat und die englische Orangenmarmelade hergestellt wird.

Alles Uber Orangen _: Zitrusfriichte

Zur Gattung der Zitrusfriichte gehdren neben Orangen z.B. auch Pampelmusen, Grapefruits,
Pomelos, Mandarinen, Limetten, Zitronen, Pomeranzen [Bitterorangen], Bergamotten [kaum
essbar; aber zur Olgewinnung] und Kumaquats [Zwergorange; Schale kann mitgegessen werden)].
Es gibt 1.600 Arten mit 150 Gattungen. Wichtiges Kennzeichen der Friichte sind die in der
Schale enthaltenen atherischen Ole [Terpenel.
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Alles Uber Orangen | Orangenernte

Die Orangen mussen per Hand gepfliickt werden. Sowohl die Pflege der Baume als auch die
Ernte sind sehr arbeitsintensiv. Pfllickt man die Friichte zu frlih, ist der Saft leider recht sauer. Oft
sind die Frichte bei der Ernte grun, da die orange Farbe erst nach kalten Nachten [etwa 5°C]
entsteht, jedoch in den Tropen solche tiefen Temperaturen gar nicht existieren. Nach der Ernte
sortiert man die Frichte nach GréBe, Reife und Qualitat.
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Alles tiber Orangen ¢ Verwendung

Aus Orangen stellt man oft Orangensaft her oder verzehrt sie als frisches Obst. AuBerdem
gewinnt man aus den Schalen Orangenschalenél. Es kann z.B. fur Seiten, Duftlampen oder
Parfims eingesetzt werden. Zudem gibt frisch abgeriebene Orangenschale vielen Speisen und
Getranken ein schénes Aroma. Ferner nutzt man auch noch Orangenblatterél und
Orangenbliitendl z.B. fUr Duftstoffe. Eine mit Orangendl gefillte Duftlampe hinterldsst einen
sinnlichen Duft im Zimmer.

Alles tber Orangen {_ Herstellung von Orangensaft

“ Hierbei presst man die gewaschenen
Orangenbaume Friichte maschinell aus [Ausbeute:

40-50% Orangensaft]. AnschlieBend
entzieht man die Aromastoffe. Nun
Ernte —» Pfliicken per Hand .’) erfolgt der Wasserentzug. Das

Konzentrat hat etwa nur noch 20% des
Transport ﬂ urspringlichen Volumens. Dieses wir
nun bei bis zu -18°C tiefgekuhlt uns halt
sich weit Uber ein Jahr problemlos. Um
dann Orangensaft zu produzieren, wird
das Konzentrat wieder mit Wasser

Entsaften $ verdUnnt und die Aromastoffe wieder
N
w

Anbau und Pflege

Sortieren

Waschen ¢

zugesetzt. Dabei ergibt 1 Liter

Konzentrat mehr als 5 Liter

. Orangensaft. Durch die Konzentrat-

Konzentrieren Herstellung ist der Transport viel billiger

Tiefkiihlen und auBerdgm l&sst es sich viel langer

* lagern als frischer Saft. Je nach Sorte
%

e

Presse P

wird dem Saft kunstlich noch nach dem
Pressen ebenfalls eingefrorenes
Fruchtfleisch wieder zugesetzt, zuweilen
auch Vitamine, leider auch oft

Tiefkuhl-Lagerung *

z.B. in Rotterdam
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Transport zum Safthersteller zusatzlicher Zucker. [Dennoch ist der
2.B. nach Deutschland m Vitamingehalt niedriger als bei frisch
gepresstem Saft.] Zum Schluss muss
Ruckverdinnen der Saft bei 85°C kurz erhitzt werden
' . [Pasteurisieren], um Mikroorganismen
Wasser hinzufugen u [z.B. Bakterien] abzuttten.

Bei direkter Entsaftung zu Direktsaft
< entfallt die Zwischenstufe Konzentrat,
Jﬂ was Inhaltsstoffe und Aroma positiv

g beeinflusst [ahnlich wie beim frisch

Pasteurisieren

kurzes Erwarmen auf ca. 80°C

Abflllen gepressten Orangensaft daheim].



Alles Uber Orangen ¢_.: Saft ist nie hat gleich Saft

Saftart Erklarung
frisch gepresster Saft  frisch gepresste Orangen [100% frischer Orangensaft]

Direktsaft frisch gepresste Orangen [100% Orangensaft]; Saft wird nur noch
pasteurisiert und abgefullt

Fruchtsaft 100% Orangensaft, aus Orangensaftkonzentrat gewonnen, ohne
Zuckerzusatz und ohne zusétzliche Aroma-, Konservierungs- und
Farbstoffe [mit oder ohne Fruchtfleisch]; das Mischen verschiedener
Séfte ist erlaubt

Nektar enthalt mindestens 50% Orangensaft; Zucker darf nur bis zu 20%
zugesetzt werden, aber keinerlei Aroma-, Farb- und Konservierungs-
stoffe

Fruchtsaftgetrank enthalt bis zu 30% Orangensaft [Fruchtsaftanteil abhangig von der

Fruchtsorte 6-30%]; die Produkte sind mit Zucker oder StRstoff
versetzt und durfen auch kiunstlichen Aromen und Farbstoffe enthalten

Fruchtsaftschorle ein Gemisch aus Fruchtsaft [Anteil mindestens 50%] und
Mineralwasser

Die Deutschen sind Weltmeister im Konsum von Fruchtsaft und Nektar. So trinkt jeder
Deutsche pro Jahr etwa 37 Liter Saft davon, davon 8 Liter Orangensaft (weltweit sind es 12
Milliarden Liter O-Saft, also etwa 2 Liter pro Kopf im Jahr). angaben laut wikipedia.de 2020

Alles Uber Orangen ¢ Inhaltsstoffe von Orangen

Orangen sind wirklich sehr gesund, eigentlich. Einige Inhaltsstoffe ...

* reich an Vitamin C [50 mg je 100 g, wobei der Tagesbedarf bei 60 mg liegt] — allerdings
enthalten manche Krauter, Frichte und Gemuse noch mehr [z.B. Paprika]

e ebenso Vitamine E und PP, B1 und B2, aber auch Provitamin A [dieses
Schonheitsvitamin ist in Blutorangen wesentlich mehr enthalten als in Blondorangen;
Ubrigens auch gut flr unsere Augen]

* Fruchtzucker [Fructose], organische Sauren, Aminosauren

* viele Mineralien [viel Kalium, auch Calcium, Magnesium, Eisen]
» Pektine [wichtige Ballaststoffe]

e und naturlich Wasser

Alles Uber Orangen _ Orangen und Gesundheit

Orangen sind ballaststoffreich und gut vertraglich, auch bei Magenleiden [gut gekautes
Fruchtfleisch wirkt alkalisierend]. Allergiker mussen sich aber vor den Fruchtsduren hiiten. Friher
aB man sie vorbeugend gegen Skorbut [z.B. Seefahrer].

Durch die vielen sekundaren Pflanzenstoffe [z.B. Carotinoide, Flavonoide] in Orangen sollen
u.a. vor Darmkrebs schitzen.

100 g Fruchtfleisch von Orangen haben 226 kd [54 kcal]. 1 Glas Orangensaft mit 0,2 Litern
besitzt einen Energiegehalt von 390 kd [93 kcal]. Hier ist noch mehr Zucker enthalten.

=
®
(00}
c:
o
©]
b §
o
b
(V)
=)
(o}
)
=)

ojuruspepemauIeIsod (/5 ® 6206252 9ZGE0 UOIOIBL @ Z SgRASUOI // 1SSSEMJISM EV6Z0 @ OJUI"USPEIHOMAUIS//:SANY @ JOSSEMEIONN USDET YoM U © é}



Alles tiber Orangen _: Probleme beim Orangengenuss

Auf vielen Orangenplantagen [besonders Asien] ist Kinderarbeit leider an der Tagesordnung.
AuBerdem werden im konventionellen Anbau viele Schadlingsbekampfungsmittel etc.
verwendet und die Friichten wachst man zwecks besserer Optik sowie Vermeidung von
Schimmel bzw. behandelt sie chemisch. Sie wirken glatter und glanzen.

Die Schale ist absolut gesundheitsschadlich. \WWasche Dir nach dem Schélen behandelter
[also gewachster] Orangen die Hande, bevor du die Frucht isst. Das heiBe Abschrubben der
Schale hilft nur wenig. Will man Orangenschalen-Abrieb nutzen, sollte man nur Bio-Ware
benutzen.

Bio-Orangen haben keine gewachste Schale und du kannst diese so fur bestimmte Gerichte
unbedenklich abreiben. Unbehandelte Frichte besitzen eine runzligere Schale. Verwende auch
beim Saftgenuss lieber Bioprodukte. Beim Kauf von fair gehandeltem Orangensaft [z.B. GEPA
Merida; ebenfalls Bio] tust du zusatzlich etwas gegen Kinderarbeit und schlechte
Lebensbedingungen der Plantagenarbeiter.

Alles Uber Orangen i Konventioneller Orangenhandel

Etwa 80% des weltweit benutzten Orangensaftkonzentrats stammt aus dem brasilianischen
Bundesstaat Sao Paulo. Dort wachsen 200 Millionen Orangenbaume. Friher wurde dort eher
Kaffee angebaut, doch Froste und Kaffeerost [eine Pflanzenkrankheit] vernichteten viele
Kaffeeplantagen. Das groBe Geschaft machen 4 groBe Konzerne, die damit unvorstellbare
Profite machen. Sie kontrollieren 75% des Weltmarktes und diktieren die Preise. Kleine
Orangenbauern kénnen da kaum mithalten, verlieren oft ihre Plantagen oder mussen als
Tagelohner auf den Plantagen der méachtigen GroBgrundbesitzer schuften, damit ihre Familien
Uberleben.

Im herkdmmlichen [konventionellen] Orangenhandel geht es oft wahrlich nicht sehr gerecht zu.
Die Bauern leben unter schlechten Arbeits- und Lebensbedingungen. Besonders die Lage der
landlosen Erntehelfer ist katastrophal. Sie verdienen wenig und ihre Familien haben kein gutes
Auskommen. Kinderarbeit ist an der Tagesordnung, die ohne Schulbildung auch kaum eine
Lebensperspektive haben. Sie schuften bis zu 16 Stunden am Tag. Ganz zu schweigen von den
riesigen Chemikalienmengen, die auf die Plantagen gespriht werden, die auch die Gesundheit
der Arbeiter ruiniert. Die Alternative ist der faire Handel mit Orangen. Hier geht es um die
Wahrung der Menschenrechte und nicht um den maximalen Gewinn.

Alles Uber Orangen ¢_: Fairer Orangenhandel

Unterstitze durch den Kauf von fair gehandelten Orangen bzw. Orangen-Produkten [z.B. Safte,
Konfitdren, Tees, Smoothies, Schokoladen mit Orangen, Orangensalz] im Weltladen die
Lebenssituation von Millionen Bauern und ihren Familien weltweit. Achte auf richtige Logos ...

Einige Fairhandelsorganisationen Einige Siegel des Fairen Handels
GEPA® weLT PR, ®
4
o @ S
@ EL PUENTE (N2
3 H [o) >
i By FAIR HANDELN. 9@4'&2#(\0 FAIRTRADE

BESSER LEBEN.
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Alles Uber Orangen ¢_: Fairer Orangenhandel

Der Faire Handel bringt flr die Orangenbauern und ihre Familien erhebliche Vorteile ...

Fairer Orangenhandel

gute Arbeits- und Lebensbedingungen und soziale Absicherung

uabuelQ Jegn S|

gerechte L6hne fUr die Bauern, von denen man auch leben kann

garantierte stabile Mindestabnahmepreise, die Uber den Weltmarktpreis liegen

Handel nur mit Kooperativen [Genossenschaften, zu denen sich Kleinbauern
zusammengeschlossen haben]

Direktkontakt von Fairhandelsorganisationen zu den Produzenten [die Erzeuger sind also
namentlich bekannt]

keine Kinderarbeit unter 14 Jahren; dadurch kénnen Kinder die Schule besuchen und haben so
gute Zukunftschancen

Foérderung von sozialen u.a. Entwicklungsprojekten [z.B. Kauf von Maschinen oder Fahrzeugen,
Ermdglichung von Kleinstkrediten fur die Bauern, Bau von Krankenstationen, Wasserleitungen
oder Schulen etc.]

Forderung des Bio-Anbaus, dadurch schadstofffreie und ungewachste Friichte

Einhaltung international gultiger Arbeitsschutzrichtlinien

Frauen erhalten gleichen Lohn fUr gleiche Arbeit etc.

2013 wurden in Deutschland ca. 7 Millionen Liter Fairtrade-Fruchtséfte getrunken, Tendenz
steigend. Unterstltze durch den Kauf von fair gehandelten Orangen-Produkten im Weltladen die
Lebenssituation von Millionen Bauern und ihren Familien weltweit. quele Fairtrade-Deutschland

Alles Uiber Orangen ¢_ Verarbeitung in der Kiiche

¢ Orangen schilen. Die Schale musst Du rundum mit einem scharfem Messer einschneiden
[ca. 8 bis 10-mal von oben nach unten] und kannst sie dann abschélen. Orangensaft presst
man am besten frisch. Und nach dem Schélen behandelter Orangen Hande waschen, bevor
man zu den Fruchtspalten greift. Oder eben Bio-Frichte kaufen.

¢ Orangen filetieren. Damit man nur das pure Fruchtfleisch hat, filetiert man Zitrusfrichte wie
Orangen, Zitronen oder Limetten in der feinen Kiche haufig. Mit einem scharfen Messer
entfernt man oben sowie unten eine Scheibe (Frucht steht nun gut) und schneidet von oben
nach unten die Schale ringsherum herunter, so dass alle Schalenreste oder wei3e Haut
entfernt sind. Man nimmt die Orange nun in die Hand [Uber einem Teller als Saftauffanger] und
schneidet an den weiBBen Trennhauten entlang die Filets [ohne Haute] heraus. Die Reste
natdrlich nicht wegwerfen, sondern z.B. ausdricken.
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 Schalenabrieb und Zesten. Durch die dtherischen Ole habe die Schalen von Zitrusfriichten
ein tolles Aroma. Du darfst nur ungewachste Biofriichte benutzen, die nochmals heif3
abgewaschen werden. [Gewachste Frichte mussen hei3 und sehr grindlich mit einer Blrste
abgeschrubbt werden, was aber wirklich nicht allen Wachs entfernt.] Dann kann man die
Schale der trockenen Frucht mit einer feinen Reibe abreiben oder mit einem ZestenreiBer
grobe Zesten erzeugen - dabei aber nichts WeiBes mitnehmen, sonst ist es bitter.



Alles Uber O Rezepte

Blutorangen-Drink - Aus Buttermilch, Honig oder Ahornsirup und frisch gepresstem
Blutorangensaft 1&sst sich ein leckerer und gesunder Drink mixen, dem man noch Molat
[Reformhaus] und Weizenkeime zusetzen kann [wenn man will].

Orangen-Olivendl - Mit Orangenschalenabrieb [naturlich Bio- bzw. unbehandelte Ware] oder
Orangenzesten [Schalenfaden, z.B. mit einem ZestenreiBer erzeugt], die man einem
hochwertigen Olivendl zusetzt, erhalt man nach wenigen Tagen Standzeit ein leckeres Salatdl.
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Orangen-Knoblauch-Sauce - Eine Knoblauchknolle wird geschalt und fein gehackt. Dazu
kommt eine fein gewdurfelte halbe Paprikaschote. Flige nun frische Petersilie, etwas Kreuzkimmel
[Cumin] und Pfeffer sowie Salz hinzu. Jetzt wird alles mit einem Stabmixer pUriert und nach und
nach der frisch gepresste Saft von 2 Orangen dazu gegeben. Diese kalte Sauce eignet sich zu
Fleisch, Wurst, Gefllgel, Fisch und Gemuse.

Y
R

Lassi - Das ist ein erfrischender Trinkjoghurt, der in Indien oft getrunken wird. Dazu braucht man
1 Becher Joghurt, 2 Becher Wasser und 2-3 EL Rohrzucker und verrdhrt alles. Zum SuBen kann
man auch Honig oder Agaven-Dicksaft benutzen. Nun fligt man purierte Frichte [Mango,
Banane, Zitrone, Limette, Erdbeeren, Orange, Birne 0.a.] bzw. Fruchtséafte hinzu. Mit einer Prise
Zimt [oder ohne] und Eiswurfeln servieren.

Quellen:

Internet — wikipedia.de, gepa.de, el-puente.de, weltpartner.de, banafair.de, bananen-seite.de, jugendhandeltfair.de, fairtrade.de,
makefruitfair.org, fairtrade-deutschland.de, fruitlife.de, eatsmarter.de

Literatur = Exotische Fruchte, Verlag Edition XXL GmbH 2002; Brigitte Kranz, Heimische und exotische Frichte, Weltbild GmbH,
2012; Informationsmaterialien von Fairtrade Deutschland e.V. Kéln [2011]: Factsheet Orangen; Orangensaft. Unterrichtsmaterialien
des TransFair e.V. [1999, 2000 und 2014]
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